PUSTITE PRAZNO!
Sifra Klienta: .
Sifra storitve:
Sifra terapevta: Zakljuéena stopnja
F  Prvo terapevisko sre¢anje
D Med terapijo
Datum izpolnjevanja vprasalnika: L Zadnje terapevisko srecanje
Stevilka srecanja:
CORE-SFA (001 = Prvo srecanje te
D D M M L L L L terapevtske obravnave)

POMEMBNO - PROSIMO, DA TO PREBERETE NAJPREJ:

Pred vami je vpra$alnik s 18-imi trditvami o vaSem poc¢utju v PRETEKLEM TEDNU. Preberite vsako
trditev in obkrozZite tisto Stevilko, ki najbolje opisuje, kako pogosto se je v preteklem tednu pri vas
pojavilo dolo€eno pocutje.
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1 Pocutil(-a) sem se napet(-a) ali nemiren(-a). D 0 D 1 D 2 D 3
2 Bil(-a) sem zadovoljen(-a) sam(-a) s sabo. D 4 D 3 D 9 D 1

3 Vznemirjale so me nezaZelene predstave ali spomini. D 0 D 1 D 2 D 3
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4  Dosegel(-a) sem stvari, ki sem jih Zelel(-a). O« s Je2 O
5 Podutila(-a) sem se ponizan(-a) ali osramog&en(-a) s strani drugih. |:| 0 D 1 D 2 D 3 |:|
6 Slo mije na jok. o LA 2 s [
7 Do nekoga sem &util(-a) naklonjenost ali toplino. d+ s 2 [ 4
8  Svojim tezavam nisem mogel(-a) ubezati. o LA 2 s [
9 Do drugih sem bil(-a) fizitno nasilen(-a). o [0 [z s
10 Bil(-a) sem obupan(-a). de LA 2 s 4
11 Imel(-a) sem ob&utek, da me drugi kritizirajo. Jo LA 2 s
12 Cutil(-a) sem, da obvladujem stvari, ko gredo narobe. |:| 4 D 3 D 2 D 1 |:|
13 Bil(-a) sem nesrecen(-a). o [0 2 s
14 V prisotnosti drugih ljudi sem bil(-a) razdrazljiv(-a). |:| 0 D 1 D 2 D 3 I:I
15 Podutil(-a) sem se, kot da se utapljam v svojih tezavah. o LA 2 s
16 Cutil(-a) sem paniko ali grozo. |:| 0 D 1 D 2 D 3 |:|
17 Bil(-a) sem optimisti¢en(-a) glede svoje prihodnosti. |:| 4 D 3 D 2 D 1 I:I
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18 Telesno sem se poskodoval(-a) ali resno ogrozal(-a) svoje zdravje. D 0 D 1 D 2 D 3 4

HVALA, DA STE SI VZELI CAS IN IZPOLNILI VPRASALNIK!

Skupna rezultat + + + = L

Povprec¢na rezultat v Y Y \J y \J
Skupna vrednost za vsako dimenzijo
deljena s Stevilom oznacenih trditev pri tej
dimenziji

(B) (P) (F) M vse predmete  vse postavke minus T
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