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Moski ||

Sifra storitve: Starost: Zenska| ]

Sifra klienta: Stopnja terapevtske

obravnave
O Sifra terapevta:

Presejanje
Datum izpolnjevanja vprasalnika:

Napotitev Stopnja
Diagnostika

Prva terapevtska obravnava
Predterapija (nedolo¢eno)
Med terapijo

Zadnja terapevtska obravnava Dogodek
Kontrolni pregled 1
Kontrolni pregled 2
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POMEMBNO - PROSIMO, DA TO PREBERETE NAJPREJ:
Pred vami je vprasalnik s 10-imi trditvami o vasem pocutju v PRETEKLEM TEDNU. Preberite vsako
trditev in obkrozite tisto Stevilko, ki najbolje opisuje, kako pogosto se je v preteklem tednu pri vas
pojavilo dolo¢eno pocutje.
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1 Podutil(-a) sem se napet(-a) ali nemiren(-a). [Jo []0 [z []s []4

2 Cutil(-a) sem, da imam nekoga, na kogar se lahko obrnem, ko 4 3 9 1 0
potrebujem oporo. |:| |:| |:| |:| |:|

3 Cutil(-a) sem, da obvladujem stvari, ko gredo narobe. [1s [ [z []+ [ o
4 Cutil(-a) sem, da se ne zmorem pogovarjati z drugimi. (o [0 [z [ [
5 Cutil(-a) sem paniko ali grozo. [Jo []t [z []s []¢
6 Naredil(-a) sem nacrt, kako bi si vzel(-a) Zivljenje. o [0 [z [ [
7 Tezko sem zaspal(-a) ali pa sem se ponoéi zbujal(-a). [Jo []0 [z []s []4
8 Bil(-a) sem obupan(-a). [Jo []r [z [s [
9 Bil(-a) sem nesrecen(-a). [Jo []0 [z []s []¢

10 Vznemirjale so me nezazelene predstave ali spomini. o [0 [z [ []¢

SKUPAJ (KLINICNA REZULTAT¥)

Hitro tockovanje, €e so izpolnjene vse postavke: sestejte rezultate postavk, da dobite klini¢ni rezultat.

Ni priporocljivo izraCunati rezultata, e je bila izpuScena ve€ kot ena postavka, e pa jih je bilo dokonéanih devet: s
estejte ocene postavk, delite z devet, da dobite srednjo vrednost, nato pomnozite z 10, da dobite klini¢ni rezultat. dobite
klinicno oceno.wynik, a nastepnie pomnoéz przez 10, aby uzyskac wynik kliniczny.kliniskt stig.
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