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O DEMESIO! PIRMIAUSIA PERSKAITYKITE SIA INFORMACIJA.

Sioje anketoje rasite 14 teiginius apie tai, kaip jis jautétés per praéjusig

CORE-GP savaite.Perskaitykite kiekvieng teiginj ir prisiminkite, ar daznai taip jautétés

per paskutines septynias dienas. Pazymékite labiausiai tinkantj langel.
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Per paskutines septynias dienas...

Jauciausi jsitempusi, apimta nerimo ar nervinga
Jauciau, kad turiu j kg kreiptis, jei prireikty

Jauciausi gana patenkinta savimi

Jauciausi galinti pati susitvarkyti su iSkylanciais sunkumais
Mane vargino skausmai ar kitokie fiziniai negalavimai
Buvau patenkinta tuo, kg dariau

Buvo sunku uzmigti ar iSmiegoti neprabudus

Jauciau Silumg ar simpatijg kitam Zmogui

Sugebéjau padaryti beveik viska, kg reikéjo
Jauciausi kity kritikuojama

Jauciausi nelaiminga

Su kitais Zmonémis buvau irzli

| savo ateitj Zvelgiau optimistiSkai

Pasiekiau tai, ko noréjau

DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ANKETAI UZPILDYTI

Bendra verté (visy elementy suma):

Baly vidurkiai

(Bendras balas padalytas i§ atsakymy
skaiciaus. NeskaiCiuokite, jei praleistas arba
netinkamas daugiau nei vienas punktas)
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