Audkenni sjuklings
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Eg hef verid spennt(ur), kvidin(n) eda taugadstyrk(ur)

Mér fannst ég geta leitad til einhvers eftir studningi pegar
ég purfti

Eg hef verid satt(ur) vid sjalfa(n) mig

Pegar eitthvad hefur gengid illa hef ég getad tekist a vid pad

Obaegindi, verkir eda énnur likamleg vandamal hafa truflad mig

Eg hef veri® anaegd(ur) med pad sem ég hef gert

Eg hef att i erfidleikum med ad sofna eda na ad sofa alla
noéttina

Eg hef fundid fyrir hlyju og vaentumpykju til einhvers

Eg hef getad gert flest af pvi sem ég parf ad gera

Mér hefur fundist adrir vera ad gagnryna mig

Eg hef verid 6hamingjusém/samur

Eg hef veri® pirrud/pirradur pegar ég er med 6dru folki

Eg hef verid bjartsyn(n) & framtidina

Mér hefur tekist pad sem ég aetladi mér
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O MIKILVAEGT — LESID PETTAFYRST
A bessu eydubladi eru 14 fullyrdingar um hvernig pér hefur gengié SIDPUSTU
VIKUNA. Vinsamlegast lestu hverja stadhaefingu fyrir sig og hugleiddu
CORE-GP hversu oft pér leid pannig sidustu vikuna. Merktu svo i pann reit sem a best
vid svar pitt.
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PAKKA PER FYRIR AD GEFA PER TiMA TIL AD SVARA PESSUM SPURNINGALISTA

Heildarverdmaeti (summa alira hluta):

Medaltal:

(Heildarstig deilt med fiolda svaradra atrida.
Ekki reikna Ut hvort fleiri en einu atridi sé
sleppt eda ekki gilt)
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