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MIKILVAGT - LESID PETTA FYRST
A pessu eydubladi eru 18 fullyrdingar um hvernig pér hefur gengié SIDPUSTU VIKUNA.
Vinsamlegast lestu hverja stadhaefingu fyrir sig og hugleiddu hversu oft pér leid pannig
sidustu vikuna. Merktu svo i pann reit sem a best vid svar pitt.
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Eg hef verid hreedilega einmana og einangrud/einangradur Jo 4+ 2 s [Je - F

2 Eg hef att i erfidleikum med ad sofna eda na ad sofa alla
noéttina D 0 D ! D 2 D 3 D 4 i
3 Eg hef verid bjartsyn(n) & framtidina D 4 D 3 D 5 D 1 D 0 -W
4 Eg hef verid algjérlega orku— og &hugalaus D 0 D ] D 5 D 3 D 4 P
5 Eg hef gert daetlanir um ad stytta mér aldur D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 - R
6 Opaegindi, verkir eda énnur likamleg vandamal hafa truflad mig D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 P
7 Eg hef verid anaegd(ur) med pad sem ég hef gert D 4 D 3 D 5 D 1 D 0 - F
8 Meér hefur fundist of erfitt ad tala vio félk D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 F
9 Eg hef verid satt(ur) vid sjalfa(n) mig D 4 D 3 D 5 D 1 D 0 -W
10 Spenna og kvidi hafa komid i veg fyrir ad ég gerdi mikilvaega
hiuti (o [ [z (s [+ i
11 Ovelkomnar hugsanir og tilfinningar hafa truflad mig o O 2 [gs [+ - P
12 Mér hafa fundist vandamal min vera yfirpyrmandi D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 W
13 Meér fannst ég geta leitad til einhvers eftir studningi pegar
ég purft Js s 2 L o -F
14 Eg hef verid grati naer I:I 0 D ] D 5 D 3 I:I 4 W
15 Eg hef 6gnad eda hotad einhverjum o [+ 2 s g - R
16 Eg hef getad gert flest af pvi sem ég parf ad gera D
« (s [z [0 (o i
17 Meér hefur fundist ég ekki eiga vini D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 - F
18 Eg hef hugsad um ad vandamal min og erfidleikar séu P
sjalfri/sjalfum mér ad kenna do [0 2 s [
PAKKA PER FYRIR AD GEFA PER TiMA TIL AD SVARA PESSUM SPURNINGALISTA
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