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DEMESIO! PIRMIAUSIA PERSKAITYKITE SIA INFORMACIJA.

kiekvieng teiginj ir prisiminkite, ar daznai taip jautétés
per paskutines septynias dienas. Pazymeékite labiausiai tinkantj langel;.

Sioje anketoje rasite 18 teiginius apie tai, kaip jis jautétés per praéjusig savaite.Perskaitykite

&2 x
> N
. . . 0 @- o « é{o Y ¥
Per paskutines septynias dienas... & PSR O IS
éo \:? £ il 00{0 Q\‘QO
1 Jauciausi jsitempusi, apimta nerimo ar nervinga D 0 D 1 D 9 D 3 D 4 - P
2 JauCiausi gana patenkinta savimi D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 W
3 Mane kamavo nepageidaujami vaizdiniai ir prisiminimai D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 . P
4 Pasiekiau tai, ko noréjau D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 F
5 Jauciausi kity Zmoniy Zeminama ar gédijama D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - F
6 Man noréjosi verkti D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 w
7 JaucCiau Siluma ar simpatijg kitam Zmogui D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 - F
8 AS nepajégiau atitrakti nuo savo problemy D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
9 Naudojau fizine jégg pries kitus D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - R
10 Jaudiausi beviltiSkai D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
11 Jauciausi kity kritikuojama D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - F
12 Jaudiausi galinti pati susitvarkyti su i8kylanciais sunkumais D 4 D 3 D 9 D 1 D 0 F
13 Jauciausi nelaiminga D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - P
14 Su kitais Zzmonémis buvau irzli D 0 D 1 D 9 D 3 D 4 F
15 Jauciau, kad visiSkai nebesusitvarkau su problemomis D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 .w
16 Jauciau panikg ar siaubg D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
17 | savo ateitj 2velgiau optimistiskai g+ s g2 0 o w
18 Zalojau save ar kéliau rimtg pavojy savo sveikatai D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 R
DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ANKETAI UZPILDYTI
Baly sumos + + + = L,
Baly vidurkiai y L L y v L
(Kiekvieno dydzio baly suma, padalinta i$§
pazymeéty to dyZio teiginiy skaiciaus)
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