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MIKILVAGT - LESID PETTA FYRST
A pessu eydubladi eru 18 fullyrdingar um hvernig pér hefur gengié SIDPUSTU VIKUNA.
Vinsamlegast lestu hverja stadhaefingu fyrir sig og hugleiddu hversu oft pér leid pannig
sidustu vikuna. Merktu svo i pann reit sem a best vid svar pitt.
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Eg hef verid spennt(ur), kvidin(n) eda taugadstyrk(ur) D 0 D 1 D 9 D 3 D 4 - P

2 Eg hef verid satt(ur) vid sjalfa(n) mig D 4 D 3 D 9 D 1 D 0 w
3 Ovelkomnar minningar eda hugsanir hafa valdié mér vanliéan D 0 D 1 D 9 D 3 D 4 . P
4  Mér hefur tekist pad sem ég eetladi mér D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 F
5 Mér hefur fundist annad félk hafa nidurlaegt mig eda fyllt F
mig skdmm DO D1 Dz D3 D4 -
6 Eg hef verio grati naer o [ 2 s [« w
7 Eg hef fundié fyrir hlyju og veentumpykiju til einhvers D 4 D 3 D 9 D 1 D 0 - F
8 Eg hef ekki getad haett ad hugsa um vandamal min D 0 D 1 D 9 D 3 D 4 P
9 Eg hef beitt adra likamlegu ofbeldi D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - R
10 Eg hef fundid fyrir vonleysi eda érvaentingu D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
11 Mér hefur fundist adrir vera ad gagnryna mig D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - F
12 Pegar eitthvad hefur gengié illa hef ég getad tekist a vid pad D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 F
13 Eg hef verid 6hamingjusém/samur D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - P
14 Eg hef veri® pirrud/pirradur pegar ég er med 68ru folki D 0 D 1 D 9 D 3 D 4 F
15 Mér hafa fundist vandamal min vera yfirbyrmandi D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 .w
16 Eg hef fundié fyrir ofsakvida eda skelfingu D 0 D ] D 5 D 3 D 4 P
17 Eg hef verid bjartsyn(n) 4 framtidina g+ s g2 0 o w
18 Eg hef skadad mig likamlega eda stofnad heilsu minni i 0 1 2 3 4 R
alvarlega heettu D D D D D
PAKKA PER FYRIR AD GEFA PER TiMA TIL AD SVARA PESSUM SPURNINGALISTA
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