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CORE-10

Total (Punteġġ Kliniku*)

Proċedura: Għodd il-punteġġi kollha flimkien, umbagħad aqsam it-total bejn in-numru ta’ risposti biex iġġib il-
punteġġ medju.  Umbagħad immultiplikah għaxar darbiet biex iġġib il-Punteġġ Kliniku.

Jekk hemm inqas minn 9 risposti, il-punteġġ jista’ ma jkunx validu.  Uża bil-galbu.

IMPORTANTI – Qabel tibda, aqra l-gwida t’hawn taħt.
Din il-formola fiha 10 frażijiet biex nifhmu kif ħassejtek matul L-AĦĦAR SEBAT IJIEM.

Jekk jogħġbok aqra kull frażi u ftakar kemm-il darba ħassejtek hekk matul l-aħħar sebat 
ijiem.  Umbagħad għal kull frażi mmarka l-kaxxa li l-aktar taqbel mat-tweġiba tiegħek.

F’dawn l-aħħar sebat ijiem: La
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	 1	 Ħassejtni anzjuż/a jew nervuż/a.

	 3	 Kont kapaċi nkampa meta l-affarijiet marru ħażin.

	 5	 Qabadni paniku jew biża’ kbir.

	 7	 Mhux jirnexxieli norqod sew.

	 9	 Ħassejtni mdejjaq/mdejqa.

	 2	 Kont naf li għandi lejn min indur f’każ ta’ bżonn.

	 4	 Sibtha wisq bi tqila biex nitkellem man-nies.

	 6	 Ippjanajt li nneħħi ħajti.

	 8	 Ħassejtni qed niddispra jew naqta’ qalbi.

	10	 Ġew quddiem għajnejja immaġini jew memorji li ma ridtx
			  u li keddewni.

GRAZZI TAL-ĦIN TIEGĦEK

Data ta’ meta ngħatat il-formola:

jum xahar sena

Stadju tat-Terapija
S Screening
R Riferiment
A  EvAlwazzjoni
T L-Ewwel Sessjoni tat-Terapija
P Qabel it-TeraPija (Mhux speċifikat)
W Waqt it-Terapija
L L-Aħħar Sessjoni tat-Terapija
E L-Ewwel Segwitu
I It-Tieni Segwitu

Età

Episodju

Raġel

Mara

X

Għal użu amministrattiv biss
Identità tal-pazjent

Identità tat-terapista

Identità tal-post

Stadju


