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IMPORTANTI - Qabel tibda, agra I-gwida t’hawn taht.
Din il-formola fiha 10 frazijiet biex nifhmu kif hassejtek matul L-AHHAR SEBAT IJIEM.
Jekk joghgbok aqra kull frazi u ftakar kemme-il darba hassejtek hekk matul I-ahhar sebat
ijiem. Umbaghad ghal kull frazi mmarka I-kaxxa li I-aktar tagbel mat-twegiba tieghek.
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F’dawn l-ahhar sebat ijiem: S & & F &
1 Hassejtni anzjuz/a jew nervuz/a. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| &
2 Kont naf li ghandi lejn min indur fkaz ta’ bzonn. [+ [Js [z [+ [Jo
3 Kont kapaci nkampa meta l-affarijiet marru hazin. |:| 4 |:| 3 |:| 2 |:| 1 |:| 0
4  Sibtha wisq bi tqila biex nitkellem man-nies. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
5  Qabadni paniku jew biza’ kbir. [Jo [Jr [z [ [«
6 Ippjanajt li nnehhi haiti. o [0 [z [ []¢
7 Mhux jirnexxieli norqod sew. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
8 Hassejtni ged niddispra jew nagta’ qalbi. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
9 Hassejtni mdejjag/mdejqa. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
10  Gew quddiem ghajnejja immagini jew memorji li ma ridtx
u li keddewni. Llo [ [z [s [
Total (Puntegg Kliniku*)
Proc¢edura: Ghodd il-puntedgi kollha flimkien, umbaghad agsam it-total bejn in-numru ta’ risposti biex iggib il-
puntegg medju. Umbaghad immultiplikah ghaxar darbiet biex iggib il-Puntegg Kliniku.
Jekk hemm inqas minn 9 risposti, il-puntedg jista’ ma jkunx validu. Uza bil-galbu.
GRAZZI TAL-HIN TIEGHEK
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