CORE -10

Gydymo [staiga:

Klientas

PILDO TYREJAS

Psichoterapeutas

Data

AmZius

Dabartinis etapas

S Pirminis {vertinimas (screening)
N Nukreipimas

V |vertinimas

F Pirma psichoterapijos sesija

| ki psichoterapijos

P Psichoterapijos procesas

L Paskutiné psichoterapijos sesija
X Atokus ivertinimas (follow up) 1
Y Atokus jvertinimas (follow up) 2

Etapas

Epizodas

DEMESIO! PIRMIAUSIA PERSKAITYKITE SIA INFORMACIJA.
Sioje anketoje rasite 34 teiginius apie tai, kaip jis jautétés per praéjusia
savaite.Perskaitykite kiekvieng teiginj ir prisiminkite, ar daznai taip jautétés
per paskutines septynias dienas. Pazymeékite labiausiai tinkantj langel;.

Per paskutines septynias dienas...
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Jauciausi jsitempusi, apimta nerimo ar nervinga

Jauciau, kad turiu j kg kreiptis, jei prireikty

Jauciausi galinti pati susitvarkyti su i8kylan€iais sunkumais

Buvo per sunku kalbétis su Zzmonémis

Jauciau panikg ar siaubg

Kdriau planus pasitraukti i5 gyvenimo

Buvo sunku uzmigti ar iSmiegoti neprabudus

Jauciausi beviltiSkai

Jauciausi nelaiminga

Mane kamavo nepageidaujami vaizdiniai ir prisiminimai

Baly sumos™
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Skaiciavimas: Vidurkis = klausimy jverciy suma, padalinta i$ uzpildyty klausimy skaiciaus. Vidurkis, padaugintas
i 10 = Kklinikinis rodiklis. Jei atsakyta maziau nei j 9 kls, Sis rodiklis turéty bati taikomas labai atsargiai.
Greitasis budas (jei atsakyti visi klausimai): klausimy jverc€iy suma = klinikinis rodiklis.

DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ANKETAI UZPILDYTI
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