ADEINS FYRIR STARFSFOLK
Medferdarstadur: Aldur
Karl
Dagsetning Kona
Stig medferdar

S Skimun
D D M M Al A A A Tilvisun
Audkenni sjuklings Mat St
Fyrsti medferdartimi

Fyrir medferd (6tilgr.)
C O R E -1 0 Audkenni medferdaradila og stadsetningar

Yfirstandandi medferd

Sidasti medferdartimi

Eftirfylgd 1 Lt
Eftirfylgd 2

<xr<Tom=z-

MIKILVAGT - LESID PETTA FYRST
A pessu eydubladi eru 10 fullyrdingar um hvernig pér hefur gengid SIDPUSTU
VIKUNA. Vinsamlegast lestu hverja stadhaefingu fyrir sig og hugleiddu hversu oft pér
leid pannig sidustu vikuna. Merktu svo i pann reit sem a best vid svar pitt.

\\QK
Qo@ &o\&
. ” —_— , . o & & >
Hvernig hefur pér lidid sidustu vikuna? CC I S
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1 Eg hef verid spennt(ur), kvidin(n) eda taugadstyrk(ur)

2 Mér fannst ég geta leitad til einhvers eftir studningi pegar
ég purfti
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3 begar eitthvad hefur gengid illa hef ég getad tekist a vid pad |:| 4
4 Mér hefur fundist of erfitt a0 tala vio folk [ ]o
5 Eg hef fundio fyrir ofsakvida eda skelfingu [Jo []t [z []s []¢
6 Eg hef gert daetlanir um ad stytta mér aldur |:| 0
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7 Eg hef att i erfidleikum med ad sofna eda na ad sofa alla néttina
8 Eg hef fundid fyrir vonleysi eda drvaentingu
9 Eg hef verid 6hamingjusém/samur

10 Ovelkomnar minningar eda hugsanir hafa valdié mér vanlidan

SAMTALS (KLINISKT STIG*)

*Fljott stig ef 6llum atridum er lokid: baettu stigunum saman til ad fa kliniskt stig.
Ekki er meelt med pvi ad reikna stig ef fleiri en einu atridi var sleppt en ef niu var lokid:
leggja saman stig atridisins, deila med niu til ad fa medaleinkunn, margfaldadu sidan med 10 til ad fa kliniskt stig.
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