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Byla poskytnuta pomoc pfi vypInéni?
(Pokud ano, zaskrtnéte) Datum vyplInéni
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Terapeut/ka Faze

VyplInéno ve fazi

Pred terapii

Prvniho terapeutického sezeni

V priibéhu terapie

Posledniho terapeutického sezeni
Kontrolniho vySeteni
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Prectéte si prosim drive, nez budete pokracovat
Tento dotaznik obsahuje 10 vét o tom, jak jste se citili béhem posledniho tydne.
Prectéte si prosim kazdou vétu a popremyslejte, jak Casto jste se tak béhem posledniho
tydne citili.
Poté zaskrtnéte policko, které tomu nejvice odpovida.
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1. Citil jsem se podrazdény nebo nervézni. (o A1 L2 s e
2. Nemél jsem chut s nikym miuvit. (o L1 2 s L4
3. Kdyby se néco pokazilo, dokazal bych se s tim vyporadat. s s W2 1 o
4. Napadlo mé, 7e bych si chtdl ublizit. o L1 2 W3 4
5. M8l jsem komu fict o pomoc. s s W2 1 o
6. Trapily m& moje myslenky a pocity. o A1 2 s e
7. Pipadio mi, Ze toho na mé bylo moc. (o L1 2 s L+
8. Nemohl jsem usnout nebo spat. o L1 2 W3 4
9. Byl jsem nestastny. o L1 2 W3 [«
10. Udélal jsem véechno, co jsem chtél. s s W2 W1 o
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