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Jméno a pfijmeni klienta/ky

NEVYPLNOVAT

Pracovisté

Terapeut/ka

° Datum vypInéni

R R

VypInéno ve fazi )
Prvniho terapeutického sezeni

D Vpribéhu terapie = )

L Posledniho terapeutického sezeni

Sezeni ¢islo z planovanych

CTETE PROSIM DRIVE, NEZ BUDETE POKRACOVAT
Tento dotaznik obsahuje 18 vét o tom, jak jste se citili BEHEM POSLEDNIHO TYDNE.
Prectéte si prosim kazdou vétu a vzpomente si, jak Casto jste se takto béhem posledniho tydne citili.

Poté zasSkrtnéte policko, které tomu nejvice odpovida.

Béhem uplynulych sedmi dni

Citil/a jsem se velmi osamély/a a opustény/a.

2 Mél/a jsem potize usnout nebo jsem se pfed¢asné budil/a. D 4 D 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - P
3 Svou budoucnost jsem vidél/a optimisticky. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - w
4 Upln& mi chybéla energie a nad$eni. ¢ s 2 0 o - P
5 Planoval/a jsem, Ze ukon&im svuj Zivot. o 0 2 s g+ Pl
6 Trapily mé bolesti nebo jiné télesné potize. e 0 2 e L+ Ble
7 Byl/a jsem spokojen/a s tim, co jsem udélal/a. D 4 D 3 Ij 2 D 1 D 0 - F
8 Mluvit s lidmi bylo pro mé piilis t&zke. o [ e s g« Plr
9 Byl/a jsem se sebou spokojeny/a. e 0 2 e s Fw
10 Napéti a tzkost mi branily délat duleZité véci. o I 2 e L+ Pl-
11 Obt&Zovaly mé& nechténé myslenky a pocity. e 0 2 e s e
12 Mél/a jsem pocit, Ze nezvladam fesit své problémy. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 Ij 0 - w
13 Citil/a jsem, ze mam nékoho, na koho se mohu v pfipadé
3
potteby obratit. (e 1 [d2 [ds [J« EF

14 Chtélo se mi brecet. o [ e s g+ Plw
15 VyhroZoval/a jsem nékomu nebo jsem nékoho zastradoval/a. o 4 2 s [ - R
16 Zvladl/a jsem vétSinu véci, které jsem potfeboval/a udélat. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - F
17 Pfipadalo mi, Ze nemam Zadné pratele. d+ s 2 g [LJo FF
18 Pfipadalo mi, Ze za své problémy a potize si mizu sam/sama. D 0 Ij 1 D 2 D 3 D 4 - P
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