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1 મને ખુબજ એકલું એકલું અને એકલતા લાગી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

2 મને ઉંઘ આવવામાં કે ઊંઘી રહેવામાં તકલીફ પડી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

3 હંુ મારા ભવવષ્્ય માટે આશાવાદી છંુ તેવું લાગ્્યું છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ W

4 મારામાં શકકત અને ઉત્્સાહનો ્સંપૂર્્ણ અભાવ હો્ય એવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

5 મે મારા જ વનનો અ
ં

ત લાવવાની ્યોજનાઓ ઘડી હતી ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R

6 દઃુખાવો, દદ્દ  કે અન્્ય કોઇ શાકરરીક ્સમસ્્યાઓને લીધે મને હેરાનગવત થઇ છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

7 મેં જ ેકામ ક્યુું તેનાથી મને ખુશી થઇ છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

8 લોકો ્સાથે વાતચીત કરવી મારા માટે વધારે પડતું હો્ય એવું લાગ્્યું ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

9 હંુ ઠીક છંુ એવું મને લાગ્્યું છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ W

10 તર્ાવ અને ચચંતાએ મારા અગત્્યનાં કામ કરવામાં રૂકાવટ ઉભી કરી હતી ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

11 આવશ્્યક ના હો્ય તેવા વવચારો અને લાગર્ીઓને લીધે મારે હેરાન થવું પડ્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

12 હંુ મારી ્સમસ્્યાઓથી ્સંપૂર્્ણપર્ે ઘેરાઇ ગ્યેલ હો્ય તેવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ W

13 મને લાગ્્યું છે કે જરૂર પડ ેત્્યારે મને આધાર કે ટેકો આપનાર મારું કોઇ છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

14 મને રડવાનું મન થ્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ W

15 મે અન્્ય વ્યકકતને ડરાવી કે ધાકધમકી આપી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R

16 મારે કરવાનાં મોટાભાગનાં કામ હંુ કરી શકેલ ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

17 મારા કોઇ વમત્ો નથી એવો મને વવચાર આવ્યો છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

18 મને થ્યું કે મારી તકલીફો અને ્સમસ્્યાઓ માટે હંુ જ દોવિત છંુ ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P
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અગત્યનું – પહેીલા આ વાંચો
ગયા અઠવાફિયામાં આપ કેમ હીતા તે વવષે આ પત્રકમાં 18 વવધાનો આપેલ છે.

કૃપા કરી દરેક વવધાન વાંચી અને વવચારો કે ગયા અઠવાફિયામાં આપે આવું કેટલીવાર અનુભવ્ું છે.
પછી આનાથી સૌથી નજીકના જવાિના ખાના પર નનશાની કરો. 

્સત્ર ્સંખ્ા: 
(001 = આ ઉપચાર 

એપપ્સોડનું પહેલું ્સત્ર))

ફોમ્મ ભર્ા્મની તારીખ

પૂરો થર્ેલો તબક્ો
F ઉપચારનું પહેલું ્સત્ર
D ઉપચાર દરપમર્ાન
L ઉપચારનું છેલ્લું ્સત્ર

ક્લાર્ન્ટ આઇડી

થેરાપપસ્ટ આઇડી માત્ર ઓફિસનાં ઉપયોગ માટે
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