TAIDAB TERAPEUT
Kliendi kood:

Terapeudi kood:

Teraapia etapp:
F Esimene seanss
D Teraapia ajal

L Viimane seanss

Seansi number:

° Kisimustiku taitmise kuupaev:
(001 = esimene seanss)
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Kaesolevas kluisimustikus on 18 vaidet selle kohta, kuidas sa oled end

VIIMASE NADALA JOOKSUL tundnud.

Palun loe iga vaide labi ja motle, kui sageli oled viimasel nadalal end selliselt tundnud.

Tee marge sobivasse kastikesse.
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Viimase nadala jooksul... AR S A S
1 Tundsin end darmiselt Uksildasena D 0 D 1 Ij 2 Ij g D 4 - F
2 Mtgnc;:ir;ausilgicrlw;agamajééda voi argates ei suutnud D 0 D ] D 5 D 3 D 4 - b
3 Tundsin, et minu tulevik on helge D 4 D 3 D 2 Ij 1 D 0 - w
4 Mul polnud Uldse joudu ega tahtmist midagi ette votta D 0 D 1 D 2 Ij 3 D 4 - P
5 Tegin plaane endalt elu vétmiseks o 4 2 s [ - R
6 Mind hairisid valud v6i muud kehalised vaevused o 0 2 s g+ Ble
7 Tundsin r66mu asjadest, mida tegin D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
8 Inimestega suhtlemine tundus mulle liiga suure pingutusena D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - F
9 Tundsin, et minuga on kdik korras D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - w
10 Pinge ja arevus takistasid tédhtsate asjade tegemist D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - P
11 Mind hairisid soovimatud métted ja tunded Jo L4 2 s e e
12 Tundsin, et ei saa oma probleemidega hakkama D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - w
13 Tundsin, et mul on keegi, kellelt vajadusel abi paluda D 4 D 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
14 Tundsin, et hakkan kohe nutma e L4 2 s [LJ+ Blw
15 Ahvardasin v6i hirmutasin kedagi Jo L4 2 s [J+ FrR
16 Olin vdimeline taitma enamiku oma kohustustest D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
17 Métlesin, et mul ei ole tihtegi sépra (Jo L4 2 s e T F
18 Arvasin, et olen oma probleemides ja raskustes ise stldi D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 Ij 4 - P
Ainult kontoris kasutamiseks
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Keskmised skoorid: ! r ' ! X !

Srvige, oeliuag, oL 19 VBIKoK 1

iksust on taidetud. Arge arvutage (W) (P) (F) (R) Koik asjad Koik kaubad miinus R

est(fm)
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