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�ن آپ کو جسما�ن تکلیف دی ہے �ی اپ�ن صحت کو خطرے م�ی ڈالا ہے۔  ا�پ
ن

18. م�ی �

رے م�ی �پ امید رہا ہوں۔ �ن مستقبل کے �ب 17. م�ی ا�پ

اہٹ �ی خوف محسوس کیا ہے۔  گھ�ب
ن

16. م�ی �

ن محسوس کیا ہے۔  م�ی چڑچڑا �پ
گ

 دوسروں کی موجود�
ن

14. م�ی �

۔ داشت ہو گ�ئ ہ�ی قابل �ب ے ل�ی �ن ے مسائل م�ی  محسوس کیا ہے کہ م�ی
ن

15. م�ی �

�ی ہوں۔  ہے کہ م�ی خوش �ن
گ

ھے ل� 13. مجج

 کے قابل 
ن

� �ن آپ کو ان �پ قابو �پ  ا�پ
ن

�ی خراب ہوئ�ی تو م�ی � ز 12. جب چ�ی

محسوس کیا ہے۔

 دوسروں �پ ہاتھ اٹھا�ی ہے۔
ن

9. م�ی �

۔  ہ�ی
ت

ھ �پ تنقید کر�  محسوس کیا کہ لوگ مجج
ن

11. م�ی �

 مایوسی �ی �ب بسی محسوس کی ہے۔
ن

10. م�ی �

رے م�ی ٹھیک محسوس کیا ہے۔	 �ن �ب  ا�پ
ن

2. م�ی �

	 یشا�ن �ی �ب چی�ن محسوس کی ہے۔  �پ
ن

 1. م�ی �

ممکن رہا ہے۔ ے ل�ی مسائل کو ایک طرف رکھ دینا �ن 8. م�ی

 کسی کے ل�ی پیار �ی شفقت محسوس کی ہے۔
ن

7. م�ی �

 کو دل کیا ہے۔
ن

ا رو� 6. م�ی

۔ یشان کر�ت رہ�ت ہ�ی ھے �پ د�ی مجج وری تصورات �ی �ی 3. غ�ی �ض

ن اور تذلیل کی ہے۔ ی توہ�ی  م�ی
ن

 محسوس کیا ہے کہ دوسروں �
ن

5. م�ی �

 جو چاہا وہ حاصل کر لیا ہے۔
ن

4. م�ی �
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