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VypInéno ve fazi )
Prvniho terapeutického sezeni

D Vpribéhu terapie = )

L Posledniho terapeutického sezeni

Sezeni ¢islo z planovanych

CTETE PROSIM DRIVE, NEZ BUDETE POKRACOVAT
Tento dotaznik obsahuje 18 vét o tom, jak jste se citili BEHEM POSLEDNIHO TYDNE.
Prectéte si prosim kazdou vétu a vzpomente si, jak Casto jste se takto béhem posledniho tydne citili.

Poté zasSkrtnéte policko, které tomu nejvice odpovida.

Béhem uplynulych sedmi dni
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Celkové skoéry

Pramérné skory v L]
Celkovy skor pro kazdou subskalu
vydéleny pocétem vyplnénych polozek v

Méla jsem pocity napéti, strachu ¢i nervozity.

Byla jsem se sebou spokojena.

Trapily mé nepfijemné pfedstavy a vzpominky.
Dosahla jsem toho, ¢eho jsem chtéla.

Citila jsem se ponizena ¢i zahanbena jinymi lidmi.
Chtélo se mi brecet.

Citila jsem k nékomu opravdové pratelstvi nebo lasku
(v€etné rodiny).

Musela jsem stale myslet na své starosti.
Byla jsem v(¢&i nékomu fyzicky agresivni.
Citila jsem zoufalstvi nebo beznadéj.

Méla jsem pocit, ze mé druzi kritizuji.

Méla jsem pocit, Ze zvladnu i t&Zké chvile, kdyby mély pfijit.

Citila jsem se nestastna.

V pfitomnosti jinych lidi jsem byla podrazdéna.
Méla jsem pocit, Ze nezvladam fesit své problémy.
Citila jsem paniku, zdéSeni nebo hrdzu.

Svou budoucnost jsem vidéla optimisticky.

Fyzicky jsem si ubliZila nebo hazardovala se svym zdravim.
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