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VIKTIG - LES DETTE F@RST

Dette skjemaet inneholder 18 utsagn om hvordan du har hatt det | LOPET AV DEN SISTE UKEN
Les hvert utsagn og tenk over hvor ofte du har fglt deg slik den siste uken.

Kryss sa av i ruten for det svaret som ligger nzermest hvordan du har folt deg.

Bruk merk penn (ikke blyant) og sett tydelig kryss i rutene

| LOPET AV DEN SISTE UKEN

Har jeg folt meg anspent, engstelig eller nerves

Har jeg folt meg forngyd med meg selvjeg trengte det

Har ugnskede bilder eller minner plaget meg
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4 Har jeg fatt til det jeg ville Ij 4 D 3 D 2 Ij 1 Ij 0
5 Har jeg felt at andre har ydmyket meg eller gjort meg skamfull D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
6 Har jeg hatt lyst til a grate D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
7 Har jeg folt varme eller hengivenhet ovenfor noen D 4 D 3 D 2 D 1 D 0
8 Har problemene mine vaert umulig & overse D 0 D 1 D 9 D 3 D 4
9 Har jeg veert fysisk voldelig mot andre D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
10 Har jeg folt meg fortvilet eller uten hap D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
11 Har jeg folt meg kritisert av andre D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
12 Har jeg folt meg i stand til a takle det nar noe har gatt galt D 4 D 3 D 2 D 1 D 0
13 Har jeg folt meg ulykkelig D 0 D 1 D 9 D 3 D 4
14 Har jeg veert irritabel mot andre mennesker. D 0 D 1 D 9 D 3 D 4
15 Har jeg folt meg overveldet av mine problemer D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
16 Har jeg folt redsel eller panikk I:I 0 D 1 D 9 D 3 I:I 4
17 Har jeg folt meg optimistisk med tanke pa framtiden D 4 D 3 D 9 D 1 D 0
18 Har jeg skadet meg selv fysisk eller tatt farlige sjanser
med min egen helse D 0 D ! D 2 D 3 D 4
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