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1 હંુ ચિંતતત, બેિેન કે તંગ હોઉ એવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

2 હંુ ઠીક છંુ એવું મને લાગ્્યું છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ W

3 આવશ્્યક ના હો્ય એવી કલ્્પનાઓ અને જુની ્યાદો મને દઃુખી કરતી હતી ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

4 મને જ ેજોઇતું હતું તે મેં સ્સધ્્ધ ક્યુયુ છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

5 બીજા લોકોએ મારી માનહાની કરી શરમાવવા જવેું ક્યુયુ હો્ય તેવું મને લાગ્્યું ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

6 મને રડવાનું મન થ્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ W

7 મેં કોઇકના માટે હંુફ કે સ્નેહની લાગણી અનુભવી છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

8 મારી ્સમસ્્યાઓને એકબાજુ મુકવી અશક્ય લાગી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

9 હંુ બીજાઓ પ્રત્્યે શારરરીક રીતે હહં્સક હતો/હતી ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R

10 હંુ આશાહીન કે નનરાશ હોઉં એવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

11 બીજા લોકોએ મારી ટીકા કરી છે એવું મને લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

12 કંઇ્પણ ખોટંુ થા્ય તો તેને ્પહોંિી વળવા હંુ કાબેલ છંુ એવું મને લાગ્્યું છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

13 મને લાગ્્યું કે હંુ દઃુખી છંુ ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

14 બીજા લોકોની ્સાથે હોઉ ત્્યારે મને ખુબજ િીડ કે ખીજ િડી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

15 હંુ મારી ્સમસ્્યાઓથી ્સંપૂણયુ્પણે ઘેરાઇ ગ્યેલ હો્ય તેવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ W

16 મેં અતતશ્ય ડર કે આતંક અનુભવ્ો છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

17 હંુ મારા ભતવષ્્ય માટે આશાવાદી છંુ તેવું લાગ્્યું છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ W

18 મેં મારી જાતને શારરરીક ઇજા ્પહોંિાડી છે અથવા મારા સ્વાસ્થ્યની ્સાથે ખતરનાક 
જોખમ લીધું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R
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અગત્યનું – પહેીલા આ વાંચો
ગયા અઠવાફિયામાં આપ કેમ હીતા તે વવષે આ પત્રકમાં 18 વવધાનો આપેલ છે.

કૃપા કરી દરેક વવધાન વાંચી અને વવચારો કે ગયા અઠવાફિયામાં આપે આવું કેટલીવાર અનુભવ્ું છે.
પછી આનાથી સૌથી નજીકના જવાિના ખાના પર નનશાની કરો. 

્સત્ર ્સંખ્ા: 
(001 = આ ઉપચાર 

એપપ્સોડનું પહેલું ્સત્ર))

ફોમ્મ ભર્ા્મની તારીખ

પૂરો થર્ેલો તબક્ો
F ઉપચારનું પહેલું ્સત્ર
D ઉપચાર દરપમર્ાન
L ઉપચારનું છેલ્લું ્સત્ર

દ

ક્લાર્ન્ટ આઇડી

થેરાપપસ્ટ આઇડી માત્ર ઓફિસનાં ઉપયોગ માટે
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