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Kaesolevas kluisimustikus on 18 vaidet selle kohta, kuidas sa oled end

VIIMASE NADALA JOOKSUL tundnud.

Palun loe iga vaide labi ja motle, kui sageli oled viimasel nadalal end selliselt tundnud.

Tee marge sobivasse kastikesse.
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Viimase nidala jooksul... Feds S
1 Tundsin pinget, drevust voi narvilisust D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
2 Tundsin, et minuga on kdik korras D 4 D 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - w
3 Mind vaevasid soovimatud kujutlused voi malestused D 0 D 1 D 2 Ij 3 D 4 - P
4  Saavutasin, mida tahtsin D 4 D 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
5 Tundsin, et teised alandasid v6i habivaaristasid mind o [0 2 s g+ P
6 Tundsin, et hakkan kohe nutma Lo 0 2 s g+ Blw
7 Tundsin kellegi suhtes simpaatiat voi kiindumust D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
8 Tundsin, et ei suuda I5petada oma probleemidest matlemist o L4 2 s [Ld+ Ble
9 Kasutasin kellegi vastu fiitisilist vagivalda Jo L4 2 s [J+ Fw
10 Tundsin meeleheidet voi lootusetust D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - P
11 Tundsin, et mind kritiseeritakse Jo L4 2 s e T F
12 Tundsin, et saan hakkama ka siis, kui asjad ebadnnestuvad D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 - F
13 Olin &nnetu Jo L4 2 s e e
14 Olin inimestega suhtlemisel kergesti &rrituv o L4 2 s L]+ B+
15 Tundsin, et ei saa oma probleemidega hakkama Jo L4 2 s [Js Fw
16 Tundsin paanikat véi suurt hirmu Jo L4 2 s [J+ Br
17 Tundsin, et minu tulevik on helge d+ s W2 I e Fw
18 Tegin endale flusiliselt viga v6i seadsin oma tervise ohtu D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 Ij 4 - R
Ainult kontoris kasutamiseks
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