Terapeut/ka

POUZE PRO ADMINISTRATIVNi POUZITI

Pracovisté

Jméno a pfijmeni klienta/ky

° Datum vyplInéni

CORE-SFA

Den Mésic

Rok

Phase d’évaluation

F  Prvniho terapeutického sezeni
DV pribéhu terapie

L Posledniho terapeutického sezeni

Epizoda

CTETE PROSIM DRIVE, NEZ BUDETE POKRACOVAT

Tento dotaznik obsahuje 18 vét o tom, jak jste se citili BEHEM POSLEDNIHO TYDNE.
Prectéte si prosim kazdou vétu a vzpomenite si, jak Casto jste se takto béhem posledniho tydne citili.

Poté zaskrtnéte policko, které tomu nejvice odpovida.

Béhem uplynulych sedmi dni

1

Mél/a jsem pocity napéti, strachu &i nervozity.
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2 Byl/a jsem se sebou spokojeny/a. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - w
3 Trapily mé& nepfijemné predstavy a vzpominky. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij € D 4 - P
4 Dosahl/a jsem toho, ¢eho jsem chtél/a. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
5 Citil/a jsem se poniZeny/a & zahanbeny/a jinymi lidmi. o [0 2 s g+ P
6 Chtélo se mi brecet. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - w
7 C(JJEZ?njgicrL;;;komu opravdové pratelstvi nebo lasku D " D 3 D 5 D ; D 0 - E
8 Musel/a jsem stale myslet na své starosti. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
9 Byl/a jsem vuci nékomu fyzicky agresivni. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - R
10 Citil/a jsem zoufalstvi nebo beznadé,. D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
11 Mél/a jsem pocit, Ze mé druzi kritizuji. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij & D 4 - F
12 M&l/a jsem pocit, ze zvladnu i tézké chvile, kdyby mély pfijit. d+ s W2 I [LJo B+
13 Citil/a jsem se nestastny/a. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
14V pfitomnosti jinych lidi jsem byl/a podrazdény/a. o L4 2 s L]+ B+
15 Mél/a jsem pocit, Ze nezvladam resit své problémy. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - w
16 Citil/a jsem paniku, zdéSeni nebo hrizu. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
17 Svou budoucnost jsem vidél/a optimisticky. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - W
18 Fyzicky jsem si ubliZil/a nebo hazardoval/a se svym zdravim. D 0 D 1 D 2 Ij 3 Ij 4 - R
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Celkové skory + + + = —>
Priimérné skory L] L] L] L] L] y
Celkovy skor pro kazdou subskalu
vydsleny poctem vyplnénych polozek
v cto subsiEle w) ) (7 ®) Vsechny polozky VSechny polozky
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