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VIKTIG — LES DETTE FORST

Dette skjemaet inneholder 34 utsagn om hvordan du har hatt det | LOPET AV DEN SISTE UKEN

Les hvert utsagn og tenk over hvor ofte du har folt deg slik den siste uken.
Kryss sa av i ruten for det svaret som ligger na@rmest hvordan du har felt deg.
Bruk merk penn (ikke blyant) og sett tydelig kryss i rutene

| LOPET AV DEN SISTE UKEN

Har jeg folt meg forferdelig alene og isolert

Har jeg folt meg anspent, engstelig eller nerves

[Jo

Har jeg folt at jeg hadde noen a stette meg til nar jeg trengte det D 4

Har jeg folt meg forngyd med meg selv

Har jeg folt meg helt uten energi og entusiasme

Har jeg veert fysisk voldelig mot andre

Har jeg folt meg i stand til a takle det nar noe har gatt galt

Har jeg vaert plaget av verk, smerter eller andre fysiske plager

Har jeg tenkt pa a skade meg selv

Har det a snakke med folk vaert for mye for meg

Har anspenthet og angst hindret meg i a gjere viktige ting
Har jeg vaert forngyd med det jeg har gjort

Har jeg vaert plaget av ugnskede tanker og folelser

Har jeg hatt lyst til a grate
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| LAPET AV DEN SISTE UKEN
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Har jeg folt redsel eller panikk
Har jeg lagt planer for a gjere slutt pa livet mitt

Har jeg folt meg overveldet av mine problemer

Har jeg hatt problemer med a sovne eller har vaknet fort
igjen

Har jeg folt varme eller hengivenhet ovenfor noen

Har problemene mine vart umulig & overse

Har jeg klart a gjore det meste av det jeg hadde behov for a
gjore

Har jeg truet eller skremt et annet menneske

Har jeg folt meg fortvilet eller uten hap

Har jeg tenkt at det ville vaere bedre om jeg var dod.
Har jeg folt meg kritisert av andre

Har jeg tenkt at jeg ikke hadde noen venner

Har jeg folt meg ulykkelig

Har ugnskede bilder eller minner plaget meg

Har jeg vaert irritabel mot andre mennesker.

Har jeg tenkt at mine problemer og vanskeligheter var min egen

skyld

Har jeg folt meg optimistisk med tanke pa framtiden

Har jeg fatt til det jeg ville

Har jeg folt at andre har ydmyket meg eller gjort meg skamfull

Har jeg skadet meg selv fysisk eller tatt farlige sjanser
med min egen helse

TAKK FOR AT DU TOK DEG TID TIL A SVARE PA DETTE SKJEMAET
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(total skar for hver dimensjon delt pa antall besvarte
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