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અગત્યનું – પહેલા આ વાંચો
ગયા અઠવાડિયામાં આપ કેમ હતા તે વિષે આ પત્રકમાં ૩૪ વિધાનો આપેલ છે.

કૃપા કરી દરેક વિધાન િાંચી અને વિચારો કે ગયા અઠિાડિયામાં આપે આવું કેટલીિાર અનુભવ્ું છે.
પછી આનાથી સૌથી નજીકના જિાબના ખાના પર નનશાની કરો.

1 મને ખુબજ એકલું એકલું અને એકલતા લાગી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

2 હંુ ચિંતતત, બેિેન કે તંગ હોઉ એવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

3 મને લાગ્્યું છે કે જરૂર પડે ત્્યારે મને આધાર કે ટેકો આપનાર મારું કોઇ છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

4 હંુ ઠીક છંુ એવું મને લાગ્્યું છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ W

5 મારામાં શકકત અને ઉત્્સાહનો ્સંપૂર્્ણ અભાવ હો્ય એવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

6 હંુ બીજાઓ પ્રત્્યે શાકરરીક રીતે હહં્સક હતો/હતી ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R

7 કંઇપર્ ખોટંુ થા્ય તો તેને પહોંિી વળવા હંુ કાબેલ છંુ એવું મને લાગ્્યું છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

8 દઃુખાવો, દદ્દ  કે અન્્ય કોઇ શાકરરીક ્સમસ્્યાઓને લીધે મને હેરાનગતત થઇ છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

9 મેં મારી જાતને ઇજા પહોંિાડવાનો તવિાર ક્યયો છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R

10 લોકો ્સાથે વાતિીત કરવી મારા માટે વધારે પડતું હો્ય એવું લાગ્્યું ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

11 તર્ાવ અને ચિંતાએ મારા અગત્્યનાં કામ કરવામાં રૂકાવટ ઉભી કરી હતી ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

12 મેં જ ેકામ ક્યુું તેનાથી મને ખુશી થઇ છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

13 આવશ્્યક ના હો્ય તેવા તવિારો અને લાગર્ીઓને લીધે મારે હેરાન થવું પડ્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

14 મને રડવાનું મન થ્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ W

પૂરો થયેલો તબક્ો:
S પ્ારંભભક તપાસ
R રેફરલ
A મૂલ્યાંકન
F પહેલું ઉપચાર સત્ર
P ઉપચાર પહેલાં (અનનર્દદિષ્ટ)
D ઉપચાર દરવમયાન
L છેલ્લું ઉપચાર સત્ર
X ફૉલો અપ 1
Y ફૉલો અપ 2

સ્ત્રી

ઉંમર

તિક્ો

એપપસોડ

ક્લાયન્્ટ આઇિી:

પત્રક આપ્યાન્રી તારીખ

થેરાપપસ્્ટ આઇિી:

લલંગ:

સાઇ્ટ આઇિી:

દ દ મ મ િ િ િ િ

પુરૂષ

CORE-OM



કુલ સ્કોર

સરેરાશ સ્કોર
(દરેક પડરમાણ માટેના કુલ સ્કોરનો તે પડરમાણમાં 
પૂરી કરેલી આઇટમ્સની સંખ્ાથી ભાગાકાર કરો)

(W) (P) (F) (R) બધી આઇટમ્્સ બધાંમાંથી R બાદ કરો

આ પ્રશ્ાવલ્રી ભરવા બદલ આપનો ખુબ ખુબ આભાર
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15 મેં અતતશ્ય ડર કે આતંક અનુભવ્ો છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

16 મે મારા જ વનનો અ
ં

ત લાવવાની ્યોજનાઓ ઘડી હતી ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R

17 હંુ મારી ્સમસ્્યાઓથી ્સંપૂર્્ણપર્ે ઘેરાઇ ગ્યેલ હો્ય તેવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ W

18 મને ઉંઘ આવવામાં કે ઊંઘી રહેવામાં તકલીફ પડી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

19 મેં કોઇકના માટે હંુફ કે સ્નેહની લાગર્ી અનુભવી છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

20 મારી ્સમસ્્યાઓને એકબાજુ મુકવી અશક્ય લાગી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

21 મારે કરવાનાં મોટાભાગનાં કામ હંુ કરી શકેલ ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

22 મે અન્્ય વ્કકતને ડરાવી કે ધાકધમકી આપી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R

23 હંુ આશાહીન કે નનરાશ હોઉં એવું લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

24 હંુ મરી ગઇ/ગ્યો હોત તો ્સારું એવો મને તવિાર આવ્ો છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R

25 બીજા લોકોએ મારી ટીકા કરી છે એવું મને લાગ્્યું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

26 મારા કોઇ તમત્ો નથી એવો મને તવિાર આવ્ો છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

27 મને લાગ્્યું કે હંુ દઃુખી છંુ ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

28 આવશ્્યક ના હો્ય એવી કલ્પનાઓ અને જુની ્યાદો મને દઃુખી કરતી હતી ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

29 બીજા લોકોની ્સાથે હોઉ ત્્યારે મને ખુબજ િીડ કે ખીજ િડી છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

30 મને થ્યું કે મારી તકલીફો અને ્સમસ્્યાઓ માટે હંુ જ દોતિત છંુ ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ P

31 હંુ મારા ભતવષ્્ય માટે આશાવાદી છંુ તેવું લાગ્્યું છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ W

32 મને જ ેજોઇતું હતું તે મેં સ્સધ્ધ ક્યુ્ણ છે ❏ 4 ❏ 3 ❏ 2 ❏ 1 ❏ 0 ■■ F

33 બીજા લોકોએ મારી માનહાની કરી શરમાવવા જવેું ક્યુ્ણ હો્ય તેવું મને લાગ્્યું ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ F

34 મેં મારી જાતને શાકરરીક ઇજા પહોંિાડી છે અથવા મારા સ્વાસ્થ્યની ્સાથે ખતરનાક 
જોખમ લીધું છે ❏ 0 ❏ 1 ❏ 2 ❏ 3 ❏ 4 ■■ R


