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VIGTIGT — LAS DETTE FORST

Dette skema rummer 34 udsagn om, hvordan du har haft det | LABET AF DEN SIDSTE UGE.

Laes hvert udsagn og teenk over, hvor tit du har haft det sadan i den forlgbne uge.
Seet ét kryds for hver af de 34 udsagn i rubrikken ud for det svar,
der kommer teettest pa, hvordan du har haft det.
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| LOBET AF DEN SIDSTE UGE

Har jeg felt mig meget alene og isoleret

Har jeg folt mig anspaendt, urolig eller nervgs

Har jeg folt, at jeg havde nogen til at statte mig, nar jeg havde D 4

brug for det

Har jeg haft det fint med mig selv
Har jeg folt mig helt energi- og humgrforladt

Har jeg veeret fysisk voldelig overfor andre

Har jeg folt mig i stand til at klare det, nar noget gik galt

Har jeg haft ondt, haft smerter eller andre fysiske problemer
Har jeg teenkt pa at skade mig selv

Har det veeret for meget for mig at tale med andre

Har jeg veeret for anspsendt og nervgs til at gare vigtige ting

Har jeg veeret tilfreds med de ting, jeg har gjort

Har jeg veeret generet af ugnskede tanker og falelser

Har jeg haft lyst til at graede

VEND SIDEN
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| LOBET AF DEN SIDSTE UGE

Har jeg folt mig panisk eller reedselsslagen

Har jeg planlagt at tage mit eget liv

Har jeg folt mig overveaeldet af mine problemer

Har jeg haft sveert ved at falde i sgvn eller sove igennem

Har jeg haft positive eller keerlige fglelser for nogen

Har jeg veeret ude af stand til at laegge mine problemer fra mig
Har jeg veeret i stand til at klare de fleste af de ting, jeg skulle
Har jeg truet eller skreemt en anden person

Har jeg felt mig fortviviet eller hablgs

Har jeg teenkt, at det ville vaere bedre, hvis jeg var dgd

Har jeg folt mig kritiseret af andre

Har jeg folt, at jeg ikke har nogen venner

Har jeg felt mig ulykkelig

Har jeg veeret plaget af ugnskede tanker og erindringer

Har jeg veeret irritabel, nar jeg var sammen med andre

Har jeg teenkt, at jeg selv er skyld i mine problemer og
vanskeligheder

Har jeg veeret optimistisk med hensyn til fremtiden
Har jeg opnaet de ting, jeg gerne ville
Har jeg folt, at andre har ydmyget mig eller gjort mig skamfuld

Har jeg skadet mig selv fysisk eller udsat mit helbred for fare
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Samlet score
Middel score
(Samlet score for hver dimension
divideret med antallet af besvarede
spgrgsmal i dimensionen) ) P (F) R) dle dele (Alle minus R)
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