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Prvniho terapeutického sezeni

Muz
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Posledniho terapeutického sezeni
Kontrolniho vySetreni 1
Kontrolniho vySetfeni 2

Dalsi

Faze

Epizoda

CTETE PROSIM DRIVE, NEZ BUDETE POKRACOVAT
Tento dotaznik obsahuje 34 vét o tom, jak jste se citili BEHEM POSLEDNIHO TYDNE.
Prectéte si prosim kazdou vétu a vzpomenite si, jak Casto jste se takto béhem posledniho tydne citili.

Poté zaskrtnéte policko, které tomu nejvice odpovida.
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Béhem uplynulych sedmi dni

Citil jsem se velmi osamély a opustény.

Mél jsem pocity napéti, strachu ¢i nervozity.

Citil jsem, ze mam nékoho, na koho se mohu v pfipadé
potfeby obratit.

Byl jsem se sebou spokojeny.
UpIné& mi chybé&la energie a nad$eni.

Byl jsem v{c¢i nékomu fyzicky agresivni.

Mél jsem pocit, Ze zvladnu i t&€zké chvile, kdyby mély pfijit.

Trapily mé bolesti nebo jiné télesné potize.
Napadlo mé&, Ze bych si ublizil.

Mluvit s lidmi bylo pro mé pfilis tézké.

Napéti a uzkost mi branily délat dalezité véci.
Byl jsem spokojen s tim, co jsem udélal.
Obtézovaly mé nechténé myslenky a pocity.

Chtélo se mi brecet.
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Pokracujte na druhé strané
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Béhem uplynulych sedmi dni

Citil jsem paniku, zdéseni nebo hrizu.
Planoval jsem, Ze ukon&im sv(j zivot.
Mél jsem pocit, Zze nezvladam fesit své problémy.

Mél jsem potiZze usnout nebo jsem se pfed&asné budil.

Citil jsem k nékomu opravdové pratelstvi nebo lasku
(vCetné rodiny).

Musel jsem stale myslet na své starosti.

Zvladl jsem vétSinu vé&ci, které jsem potfeboval udélat.

Vyhrozoval jsem nékomu nebo jsem nékoho zastrasoval.

Citil jsem zoufalstvi nebo beznadg;.

Napadlo mé&, Ze by bylo lepSi, kdybych byl mrtvy.
Mél jsem pocit, ze mé druzi kritizuji.

Pfipadalo mi, ze nemam zadné pratele.

Citil jsem se nestastny.

Trapily mé nepfijemné predstavy a vzpominky.

V pfFitomnosti jinych lidi jsem byl podrazdény.

Pfipadalo mi, Ze za své problémy a potize si mizu sam.

Svou budoucnost jsem vidél optimisticky.
Dosahl jsem toho, ¢eho jsem chtél.

Citil jsem se ponizeny ¢&i zahanbeny jinymi lidmi.

Fyzicky jsem si ublizil nebo hazardoval se svym zdravim.
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Celkové skory " >
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Prameérné skory
Celkovy skér pro kazdou subskalu
vydéleny poétem vyplnénych polozek v
této subskale. (W) (P) (F) (R) Vsechny VSechny polozky
polozky minus R

ces(m)

© CORE System Trust: https://www.coresystemtrust.org.uk/copyright.pdf




