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Dette skema rummer 14 udsagn om, hvordan du har haft det | L&ABET AF DEN SIDSTE UGE. Lzs hvert

udsagn og teenk over, hvor tit du har haft det sddan i den forlgbne uge. Saet ét kryds for hver af de 14 udsagn i
rubrikken ud for det svar, der kommer taettest pa, hvordan du har haftdet. Faler du, at et spergsmal slet ikke er
relevant for din situation, bedes du sztte kryds i rubrikken ”Slet ikke”.
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1 Har jeg folt mig anspandt, urolig eller nerves |:I0 D1 DZ DS D4
2 Har jeg folt, at jeg havde nogen til at statte mig, nar jeg havde D4 Ds DZ D1 I:IO

brug for det

3 Har jeg haft det fint med mig selv 4 [ [z [ e

4 Har jeg folt mig i stand til at klare det, nar noget gik galt D4 DC% DZ D1 DO
5 Har jeg haft ondt, haft smerter eller andre fysiske problemer DO Ij1 D2 DS D4
6 Har jeg veeret tilfreds med de ting, jeg har gjort D4 Ij3 DZ D1 DO
7 Har jeg haft svaert ved at falde i sevn eller sove igennem DO Ij1 DZ DS D4
8 Har jeg haft positive eller karlige folelser for nogen Ij4 DS Ijz D1 Do
9 Har jeg veeret i stand til at klare de fleste af de ting, jeg skulle D4 D3 D2 D1 DO

10 Har jeg folt mig kritiseret af andre I T R P R
11 Har jeg folt mig ulykkelig I T O PR R
12 Har jeg veeret irritabel, nar jeg var sammen med andre o 1" 2 [ e
13 Har jeg vaeret optimistisk med hensyn til fremtiden 4 e 2 L e
14 Har jeg opnaet de ting, jeg gerne ville 4 s 2 0 e
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Samlet score Middel score

(Procedure : Add together the item scores, then
divide by the number of questions completed
to get the mean score. If fewer than 13 items
completed, score should not be given.)
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