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Postup: Sečtěte skóry jednotlivých položek, poté vydělte počtem zodpovězených položek, abyste získali průměrný skór. Ten 
vynásobte desíti, abyste získali Klinický skór. Pokud bylo vyplněno méně než devět položek, skór by měl být používán velmi 
opatrně. 
Rychlý způsob (pokud jsou vyplněny všechny položky): Sečtěte skóry jednotlivých položek, abyste získali Klinický skór.

ČTĚTE PROSÍM DŘÍVE, NEŽ BUDETE POKRAČOVAT
Tento dotazník obsahuje 10 vět o tom, jak jste se cítili BĚHEM POSLEDNÍHO TÝDNE.

Přečtěte si prosím každou větu a vzpomeňte si, jak často jste se takto během posledního týdne cítili.
Poté zaškrtněte políčko, které tomu nejvíce odpovídá.

Během uplynulých sedmi dní

1	 Měl/a jsem pocity napětí, strachu či nervozity. 0 1 2 3 4

3	 Měl/a jsem pocit, že zvládnu i těžké chvíle, kdyby měly přijít.

5	 Cítil/a jsem paniku, zděšení nebo hrůzu. 0 1 2 3 4

7	 Měl/a jsem potíže usnout nebo jsem se předčasně budil/a. 0 1 2 3 4

9	 Cítil/a jsem se nešťastný/á. 0 1 2 3 4

2	 Cítil/a jsem, že mám někoho, na koho se mohu v případě
			  potřeby obrátit.

01234

4	 Mluvit s lidmi bylo pro mě příliš těžké. 0 1 2 3 4

6	 Plánoval/a jsem, že ukončím svůj život. 0 1 2 3 4

8	 Cítil/a jsem zoufalství nebo beznaděj. 0 1 2 3 4

10	 Trápily mě nepříjemné představy a vzpomínky. 0 1 2 3 4
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Celkový skór (Klinický skór*)

DĚKUJEME ZA VYPLNĚNÍ DOTAZNÍKU.
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Sadašnja razina
S	 Skríning
O	 Odporúčanie
V	 Vyšetrenie
A	 Prvé sedenie 
Z	 Pred začatím terapie 
P	 V priebehu terapie 
K	 Posledné sedenie 
X	 Katemnéza 1
Y	 Katemnéza 2

Vek

Kód terapeuta (za službenu upotrebu)

Zariadenie	

Dátum vyplnenia dotazníka
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