WYPELNIA KLINICYSTA
Identyfikator pacjentarki: Wiek
Mezczyzna
Data wypetnienia formularza: Etap psychoterapii Kobieta
\ S Badanie przesiewowe
R Skierowanie
D ; D M M R R R R A Ocena stanu
Identyfikator psychoterapeuty: F Pierwsza sesja psychoterapii Etap
P Przed psychoterapig (czasmnieokreslony)
D W trakcie psychoterapii
C O R E _1 0 Identyfikator placowki: L Ostatnia sesja psychoterapii
X Badanre kontrolne nr 1 CykI leczenia
Y Badanie kontrolne nr 2

Wazne - prosimy przeczytac przed wypetnieniem kwestionariusza.

Ten kwestionariusz zawiera 10 stwierdzenia dotyczgace Panal/i samopoczucia
W CIAGU OSTATNICH 7-DNI. Prosimy przeczyta¢ kazde stwierdzenie i
zaznaczy¢ w odpowiedniej kratce, jak czesto czut/a si¢ Pani w ten sposéb
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1 Byte/am napiety/a, niespokojny/a i nerwowy/a. |:| 0
2 Wiedziate/am, ze w razie czego mam do kogo sie zwrécié o pomoc. |:| 4
3 Czute/am, ze dam sobie rade jesli cos poéjdzie nie tak. |:| 4
4 Nie miate/am sity z nikim rozmawiac. |:| 0
5 Czute/am panike lub przerazenie. [Jo []t [z []s []¢
6 Planowate/am jak ze sobg skonczy¢. |:| 0
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7 Miate/am trudnosci z zasnieciem lub przespaniem nocy.

8 Czute/am rozpacz lub beznadzieje.
9 Czute/am sie nieszczesliwy.

10 Dokuczaty mi natretne obrazy lub wspomnienia.

LACZNIE (WYNIK KLINICZNY?)

*Szybka ocena, jesli wszystkie pozycje zostaly ukonczone: dodaj wyniki pozycji, aby uzyska¢ ocene kliniczna.
Nie zaleca sie obliczania wyniku, jesli pominieto wiecej niz jedng pozycje, ale jesli ukonczono dziewie¢:
dodaj wyniki pozyciji, ‘podziel przez dziewie¢, aby uzyskac sredni

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE KWESTIONARIUSZA
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