Kliendi kood:

° Terapeudi kood:

Kisimustiku taitmise kuupaev:

CORE-10

Asutuse kood: Vanus:

TAIDAB TERAPEUT

Teraapia etapp:
S Sdelumine

R Suunamine

A Hindamine

P Enne teraapiat
F Esimene seanss
D Teraapia ajal

L Viimane seanss
X 1. jareluuring

Y 2. jareluuring

Episood

Kaesolevas kusimustikus on 10 vaidet selle kohta, kuidas sa oled end

VIIMASE NADALA JOOKSUL tundnud.

Tee marge sobivasse kastikesse.

Palun loe iga vaide labi ja motle, kui sageli oled viimasel nadalal end selliselt tundnud.

10

Viimase nadala jooksul...

Tundsin pinget, arevust voi narvilisust

Tundsin, et mul on keegi, kellelt vajadusel abi paluda
Tundsin, et saan hakkama ka siis, kui asjad ebadnnestuvad
Inimestega suhtlemine tundus mulle liiga suure pingutusena
Tundsin paanikat véi suurt hirmu

Tegin plaane endalt elu votmiseks

Mul oli raske magama jaéda voi argates ei suutnud
enam uinuda

Tundsin meeleheidet voi lootusetust
Olin 6nnetu

Mind vaevasid soovimatud kujutlused voi malestused

Summa (Kliiniline Skoor®)

* Protseduur: Liida védidete punktid, summa jaga tédidetud véidete arvuga ja korruta 10ga, tulemuseks
on Kiliiniline Skoor. Kui hinnang on antud vdhem kui Uheksale véitele, ole jarelduste tegemisel
ettevaatlik.

TANAME, ET LEIDSID AEGA KUSIMUSTIKU TAITMISEKS!
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