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VIGTIGT - LAS DETTE FORST
Dette skema rummer 10 udsagn om, hvordan du har haft det | LABET AF DEN SIDSTE UGE.
Laes hvert udsagn og teenk over, hvor tit du har haft det sadan i den forlgbne uge.
Seet ét kryds for hver af de 10 udsagn i rubrikken ud for det svar,
der kommer teettest pa, hvordan du har haft det.
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| LOBET AF DEN SIDSTE UGE &N o @é‘zé\
1 Har jeg falt mig anspaendt, urolig eller nervas |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
2 Har jeg falt, at jeg havde nogen til at stgtte mig, nar jeg havde 4 3 2 1 0
brug for det D |:| |:| D D
3 Har jeg felt mig i stand til at klare det, nar noget gik galt |:| 4 |:| 3 |:| 2 |:| 1 |:| 0
4 Har det veeret for meget for mig at tale med andre |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

5 Har jeg folt mig panisk eller reedselsslagen [Jo [Jr [z [ [«
6 Harjeg planlagt at tage mit eget liv o [0 [z [ []¢
7 Har jeg haft sveert ved at falde i sgvn eller sove igennem [Jo []1+ [z [z [ ]+
8  Har jeg folt mig fortviviet eller hablgs [Jo []r [12 [ [
9 Har jeg folt mig ulykkelig [Jo []0 [z [z []4

10  Har jeg veeret plaget af ugnskede tanker og erindringer |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

Samlet (Klinisk score’)

‘Fremgangsmade:

Laeg scoren for svarene sammen, divider derefter med antallet af besvarede spergsmal for at fa gennemsnits-
scoren, herefter ganges med 10 for at fa den-Kliniske Score.

Hurtigt fremgangsmade for CORE-10 (hvis alle spgrgsmal er besvaret): Lag scoren for svarene sammen for at fa
den Kliniske Score.

TAK FORDI DU TOG DIG TID TIL AT BESVARE DETTE SPGRGESKEMA
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