POUZE PRO ADMINISTRATIVNi POUZITi

Pracovisté Vék

Muz

Datum vyplInéni

Den Mésic Rok
Jméno a prijmeni klienta/ky

CORE-1 0 Terapeut/ka

Zena

Vyplnéno ve fazi
Pred terapii ;
Prvniho terapeutického sezeni Dalsi
V pribéhu terapie

Posledniho terapeutického sezeni Faze
Kontrolniho vySetreni 1
Kontrolniho vySetfeni 2
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Epizoda

CTETE PROSIM DRIVE, NEZ BUDETE POKRACOVAT
Tento dotaznik obsahuje 10 vét o tom, jak jste se citili BEHEM POSLEDNIHO TYDNE.
Prectéte si prosim kazdou vétu a vzpomernite si, jak Casto jste se takto béhem posledniho tydne citili.

Poté zaskrtnéte policko, které tomu nejvice odpovida.
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1 Mél/a jsem pocity napéti, strachu Ci nervozity. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
2 Citil/a jsem, Ze mam nékoho, na koho se mohu v pfipadé 4 3 9 1 0
potfeby obratit. D |:| |:| |:| |:|
3 Mél/a jsem pocit, Ze zvladnu i tézké chvile, kdyby mély pfijit. |:| 4 |:| 3 |:| 2 |:| 1 |:| 0

4 Miuvit s lidmi bylo pro mé pfilis t&zké. [Jo [ [z [ []4
5 Citil/a jsem paniku, zd&Seni nebo hriizu. [Jo []0 [z []s []4
6 Planoval/a jsem, Ze ukongim svij Zivot. [Jo []t [z [ []¢
7 Mél/a jsem potize usnout nebo jsem se predéasné budil/a. [Jo []0 [z [ []4
8 Citil/a jsem zoufalstvi nebo beznadgj. o []r [z [s [
9 Citil/a jsem se nestastny/a. [Jo [ ]+ [J2 [Js []e

10 Trapily mé nepfijemné predstavy a vzpominky. o [0 [z [ [

Celkovy skoér (Klinicky skor®)

Postup: Sectéte skory jednotlivych poloZek, poté vydélte poctem zodpovézenych polozek, abyste ziskali pramérmy skor.
Teln \(ynéstobge desiti, abyste ziskali Klinicky skor. Pokud bylo vypInéno méné nez devét polozek, skér by mel byt pouzivan
velmi opatrné. '

Rychly zpusob (pokud jsou vyplnény vSechny polozky): Sectéte skory jednotlivych polozek, abyste ziskali Klinicky skor.

DEKUJEME ZA VYPLNENi DOTAZNIKU.
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