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Ove recenice opisuju kako si se osjecao TIJEKOM PROTEKLOG TJEDNA. Molimo te
procitaj svaku recenicu i razmisli koliko Cesto si se prosli tjedan tako osje¢ao. UpiSi znak
»X“ u kvadrati¢ koji ti najviSe odgovara.
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Posljednjih tjedan dana & &S
1. Bio sam Zziv€an ili nervozan o W 2 s e
2. Osjecao sam da mi nije do razgovora o W 2 s e
3. Mogao sam se nositi s problemima s s 2 W Qo
4. Padalo mi je napamet da si naudim Lo 1 W2 Ws e
5. Osje¢ao sam da imam koga pitati za pomo¢ de s L2 L o
6. Moje misli i osje¢aji su me uznemiravali Lo 1 W2 Ws e
7. Osjecao sam se bespomocno u vezi sa svojim problemima_Jo ]+ 2 s 4
8. Imao sam problema sa spavanjem o U 2 s e
9. Bio sam tuzan ili nesretan o U 2 s e
10. Napravio sam sve $to sam Zzelio s s 2 1 Yo

HVALA NA SURADNJI!
hrv(m) © CORE System Trust: https://www.coresystemtrust.org.uk/copyright.pdf



