Datum formularet fylides i:

Klient ID:

° Terapeut ID: Klinic ID:

BEHANDLARE

Alder
Aktuell fas

F Forsta terapisessionen
D Pagaende terapi
L Sista terapisessionen

Sessionnummer
(001 = Forsta sessionen av detta terapiavsnitt)

CORE SF-B

VIKTIGT — LAS DETTA FORST

Detta formular innehaller 18 pastaenden om hur Du har haft det DEN SENASTE VECKAN. Las varje
pastaende och tank efter hur ofta det har varit pa detta satt under den senaste veckan.

Kryssa i den ruta som stammer bast fér Dig

gb ~b°°
Under den senaste veckan & & & e, o @f
N L P o % &
1 Jag har kant mig forfarligt ensam och isolerad e L0 L2 s L+ B
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Jag har haft svarigheter att somna in eller att sova en hel natt D 4 D 3 D 2 Ij 1 D 0 - P

Jag har kant mig optimistisk infér min egen framtid D 0 D 1

Jag har saknat all energi och entusiasm D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - P

Jag har haft planer pa att ta mitt liv |:I 0 |:I 1

Jag har besvarats av vark, smarta eller andra kroppsliga problem D 0 Ij 1

Jag har varit néjd med de saker som jag har gjort L+ s 2 0 o - F

Att prata med andra har kéants alldeles for jobbigt D 0 D 1
Jag har kant mig néjd med mig sjalv D 0 D 1
Att jag varit spand och angslig har hindrat mig fran att gora

viktiga saker D 0 D !

Jag har besvarats av odnskade tankar och kanslor D 0 Ij 1

Det har kants som om jag skulle drunkna i mina problem D 4 D 3 Ij 2 Ij 1 Ij 0 -W

Jag har kant att jag haft nagon att vanda mig till nar det behdvts D 0 Ij 1
Jag har kant mig gratfardig D 0 Ij 1
Jag har hotat eller upptratt hofullt mot nagon annan D 0 D 1
Jag har klarat av det mesta som jag behovt gora D 0 D 1

Det har kants som att jag inte har nagra vanner d+ s 2 g [LJo FF

Jag har tankt att jag har mig sjalv mig sjalv att skylla fér mina D 0 D 1
problem och svarigheter

Summa

Klinisk poang

Summan fér varje skala dividerat med

antalet besvarade fragor for skalan.

Multiplicera sedan med 10. (W) (P) (F) (R)
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