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Ime i prezime klijenta
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ZA SLUZBENU UPOTREBU

Sadasnja razina
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Prva terapijska seansa
Tijekom terapije
Zadnja terapijska seansa

Redni broj seanse

(Prva terapijska seansa = seansa 001)

Pred Vama se nalaze 18 tvrdnji koje opisuju kako ste se mogli osjecati u
POSLJEDNJIH TJEDAN DANA. Molimo Vas da pazZljivo procitate svaku tvrdnju
i procijenite koliko ste se Cesto u posljednjih sedam dana tako osjecali. Svoju

procjenu oznacite stavljanjem znaka ,.X“ u odgovarajucu kucicu.
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Posljednjih tjedan dana

Osje¢ao sam se jako usamljeno i izolirano
Imao sam problema sa spavanjem

Bio sam optimistican u vezi svoje buduénosti
Bio sam potpuno bez volje i energije
Planirao sam si oduzeti zivot

Mugili su me bolovi ili drugi tjelesni problemi
Bio sam zadovoljan s onim $to sam napravio
Bilo mi je prenaporno razgovarati s drugima

Bio sam zadovoljan sa sobom

Napetost i tjeskoba sprjecavali su me u obavljanju vaznih stvari D 0

Uznemiravale su me nezeljene misli i osjecaji
Osje¢ao sam da su me problemi preplavili
Znao sam da se mogu na nekoga osloniti ako mi zatreba

Doslo mi je da zaplacem

Prijetio sam nekome ili ga zastraSivao

Bio sam u stanju obaviti gotovo sve §to sam trebao
Cinilo mi se da nemam prijatelja

Mislio sam da sam kriv za svoje probleme
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Ukupni rezultati > .
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Prosjecni rezultati
(ukupan rezultat za svaku dimenziju podijeljen — — )
odgovorenim brojem Gestica na pojedinoj dimenzii) (W) (P) (F) (R) Sve Cestice Sve Cestice minus R

hrv(m)

© CORE System Trust: https://www.coresystemtrust.org.uk/copyright.pdf




