Datum formularet fylides i:

BEHANDLARE

Klient ID:

° Terapeut ID:

Klinic ID:

Alder
Aktuell fas

F Forsta terapisessionen
D Pagaende terapi
L Sista terapisessionen

Sessionnummer
(001 = Forsta sessionen av detta terapiavsnitt)

CORE SF-A

VIKTIGT — LAS DETTA FORST

Detta formular innehaller 34 pastdenden om hur Du har haft det DEN SENASTE VECKAN. Las varje
pastaende och tank efter hur ofta det har varit pa detta satt under den senaste veckan.

Kryssa i den ruta som stdmmer bast for Dig.

Under den senaste veckan

Jag har kant mig spand, angslig eller nervos
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2 Jag har kadnt mig néjd med mig sjalv D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - w
3 Minnen eller bilder har tréangt sig pa och stort mig D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
4 Jag har lyckats med det jag velat gora D 4 D 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
5 Andra manniskor har forédmjukat mig eller fatt mig att skammas D 0 D 1 D 2 D 3 I:I 4 - F
6 Jag har kant mig gratfardig o [ 2 s L+ Blw
7 Jag har kant varme eller émhet for nago D 4 D 3 Ij 2 D 1 D 0 - F
8 Det har varit omdjligt att sluta tdnka pa mina problem D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
9 Jag har brukat fysiskt vald mot andra D 0 D 1 D 2 Ij 3 D 4 - R
10 Jag har kant fortvivian eller hopploshet D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
11 Jag har kant mig kritiserad av andra D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - F
12 Jag har kant att jag kunnat klara av situationer dar nagot gatt snett D 4 D 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
13 Jag har kant mig olycklig o [ 2 s [+ Pe
14 Jag har varit lattretlig tilsammans med andra D 0 D 1 Ij 2 D 3 D 4 - F
15 Det har kdnts som om jag skulle drunkna i mina problem D 0 D 1 D 2 Ij 3 D 4 - w
16 Jag har haft panikkanslor eller varit skrackslagen D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
17 Jag har kant mig optimistisk infor min egen framtid D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 - w
18 Jag har sjalv skadat min kropp eller allvarligt riskerat min halsa D 0 D 1 D 2 Ij 3 Ij 4 - R
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Summan fér varje skala dividerat med
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