
	

Pred Vama se nalaze 34 tvrdnje koje opisuju kako ste se mogli osjećati u 
POSLJEDNJIH TJEDAN DANA. Molimo Vas da pažljivo pročitate svaku tvrdnju 
i procijenite koliko ste se često u posljednjih sedam dana tako osjećali. Svoju 

procjenu označite stavljanjem znaka „X“ u odgovarajuću kućicu. 

Posljednjih tjedan dana

	 2 	 Osjećao sam se napeto, tjeskobno ili nervozno

	 3	 Znao sam da se mogu na nekoga osloniti ako mi zatreba

	 4	 Bio sam zadovoljan sa sobom

	 5	 Bio sam potpuno bez volje i energije

	 6	 Bio sam fizički nasilan prema drugima

	 7	 Mogao sam se nositi s poteškoćama

	 8	 Mučili su me bolovi ili drugi tjelesni problemi

	 9	 Padalo mi je napamet da se ozlijedim

	 10	 Bilo mi je prenaporno razgovarati s drugima

	 11	 Napetost i tjeskoba sprječavali su me u obavljanju važnih stvari

	 12	 Bio sam zadovoljan s onim što sam napravio

	 13	 Uznemiravale su me neželjene misli i osjećaji

	 14	 Došlo mi je da zaplačem
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	 1 	 Osjećao sam se jako usamljeno i izolirano

Okrenite!
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Muško

Žensko

Razina

Epizoda

Sadašnja razina
S	 Nije u terapiji
R	 Upućen
A	 Dijagnostika
F	 Prva terapijska seansa
P	 Prije terapije 
D	 Tijekom terapije
L	 Zadnja terapijska seansa
X	 Praćenje 1
Y	 Praćenje 2

Dob

Današnji datum

G G G GMMDD
Oznake terapeuta (za službenu upotrebu)

Ime i prezime klijenta

Ustanova	

ZA SLUŽBENU UPOTREBU
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Posljednjih tjedan dana

Ukupni rezultati

Prosječni rezultati 
(ukupan rezultat za svaku dimenziju podijeljen 
odgovorenim brojem čestica  na pojedinoj dimenziji)

HVALA NA SURADNJI!
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	 (W)	 (P)	 (F)	 (R)	 Sve čestice	 Sve čestice minus R

	 15	 Osjećao sam paniku ili užas

	 16	 Planirao sam si oduzeti život

	 17	 Osjećao sam da su me problemi preplavili

	 18	 Imao sam problema sa spavanjem

	 19	 Osjećao sam bliskost prema nekom

	 20	 Previše sam brinuo o svojim problemima

	 21	 Bio sam u stanju obaviti gotovo sve što sam trebao

	 22	 Prijetio sam nekome ili ga zastrašivao

	 23	 Osjećao sam se očajno ili beznadno

	 24	 Razmišljao sam kako bi bilo bolje da me nema

	 25	 Osjećao sam se kritizirano

	 26	 Činilo mi se da nemam prijatelja

	 27	 Bio sam nesretan

	 28	 Uznemiravale su me neugodne slike i sjećanja

	 29	 Bio sam razdražljiv u prisutnosti drugih

	 30	 Mislio sam da sam kriv za svoje probleme

	 31	 Bio sam optimističan u vezi svoje budućnosti

	 32	 Postizao sam ono što sam želio

	 33	 Osjećao sam se poniženo ili posramljeno

	 34	 Namjerno sam se fizički ozljeđivao ili izlagao svoje zdravlje
             ozbiljnom riziku
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