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K
Datum formularet fylldes i:
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VIKTIGT — LAS DETTA FORST
Detta formular innehaller 14 pastdenden om hur Du har haft det DEN
SENASTE VECKAN. Las varje pastaende och tank efter hur ofta det
CORE - GP har varit pa detta satt under den senaste veckan. Kryssa i den ruta som
- stdmmer bast for Dig.
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Under den senaste veckan

Jag har kant mig spand, angslig eller nervos

Jag har kant att jag haft nagon att vanda mig till nar det behévts
Jag har kant mig néjd med mig sjalv

Jag har kant att jag kunnat klara av situationer dar nagot gatt snett
Jag har besvarats av vark, smarta eller andra kroppsliga problem
Jag har varit ndjd med de saker som jag har gjort

Jag har haft svarigheter att somna in eller att sova en hel natt
Jag har kant varme eller dmhet for nagon

Jag har klarat av det mesta som jag behovt géra

Jag har kant mig kritiserad av andra

Jag har kant mig olycklig

Jag har varit lattretlig tillsammans med andra

Jag har kant mig optimistisk infér min egen framtid

Jag har lyckats med det jag velat géra
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TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT BESVARA FORMULARET

Summa:

Genomsnittlig poang

(Procedur: Lagg ihop item-poangen och dividera
sedan med antalet besvarade fragor for att fa fram
medelpoangen. Om mer &n en fraga uteldmnats,
behandla total- och medelpoéng som saknade)
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