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Muško

Žensko

Razina

Epizoda

Sadašnja razina
S	 Nije u terapiji
R	 Upućen
A	 Dijagnostika
F	 Prva terapijska seansa
P	 Prije terapije 
D	 Tijekom terapije
L	 Zadnja terapijska seansa
X	 Praćenje 1
Y	 Praćenje 2

Dob

Današnji datum

G G G GMMDD
Oznake terapeuta (za službenu upotrebu)

Ime i prezime klijenta

Ustanova	

ZA SLUŽBENU UPOTREBU

CORE-10

Pred Vama se nalaze 10 tvrdnje koje opisuju kako ste se mogli osjećati u 
POSLJEDNJIH TJEDAN DANA. Molimo Vas da pažljivo pročitate svaku tvrdnju i 

procijenite koliko ste se često u posljednjih sedam dana tako osjećali. Svoju procjenu 
označite stavljanjem znaka „X“ u odgovarajuću kućicu. 

Posljednjih tjedan dana
1 	 Osjećao sam se napeto, tjeskobno ili nervozno 0 1 2 3 4

3	 Mogao sam se nositi s poteškoćama

5	 Osjećao sam paniku ili užas 0 1 2 3 4

7	 Imao sam problema sa spavanjem 0 1 2 3 4

9	 Bio sam nesretan 0 1 2 3 4

2	 Znala sam da se mogu na nekoga osloniti ako mi zatreba 01234

4	 Bilo mi je prenaporno razgovarati s drugima 0 1 2 3 4

6	 Planirao sam si oduzeti život 0 1 2 3 4

8	 Osjećao sam se očajno ili beznadno 0 1 2 3 4

10	 Uznemiravale su me neugodne slike i sjećanja 0 1 2 3 4

01234

UKUPNA VRIJEDNOST (ZBIR SVIH STAVKI):

* Implementacija: zbrojite bodove stavki. Zatim podijelite ukupan broj s brojem dovršenih zadataka 
da biste dobili srednju vrijednost. Kako biste izračunali klinički rezultat, pomnožite srednju 
vrijednost s deset. Ako je obrađeno manje od devet čestica, rezultat treba koristiti vrlo oprezno.

HVALA NA SURADNJI!
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