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Danasnji datum

Pred Vama se nalaze 10 tvrdnje koje opisuju kako ste se mogli osjecati u
POSLJEDNJIH TJEDAN DANA. Molimo Vas da paZljivo procitate svaku tvrdnju i
procijenite koliko ste se Cesto u posljednjih sedam dana tako osjecali. Svoju procjenu
oznacite stavljanjem znaka ,X* u odgovarajucu kucicu.
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Posljednjih tjedan dana A
§F FF F P
1 Osjeéao sam se napeto, tjeskobno ili nervozno [Jo []0 [z []s []4
2 Znala sam da se mogu na nekoga osloniti ako mi zatreba |:| 4 |:| 3 |:| 2 |:| 1 |:| 0
3 Mogao sam se nositi s poteSkoéama [Je [Js [z [ ]+ []o
4 Bilo mi je prenaporno razgovarati s drugima |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

5 Osjeéao sam paniku ili uzas [Jo []t [z []s []¢
6 Planirao sam si oduzeti zivot o [0 [z [ [
7 Imao sam problema sa spavanjem [Jo []0 [z []s []4
s Osjecao sam se ocajno ili beznadno [Jo [t [z [ []¢
9 Bio sam nesretan [Jo []0 [z []s []¢

10 Uznemiravale su me neugodne slike i sje¢anja [Jo [0 [z [s [+

UKUPNA VRIJEDNOST (ZBIR SVIH STAVKI):

* Implementacija: zbrojite bodove stavki. Zatim podijelite ukupan broj s brojem dovrSenih zadataka
da biste dobili srednju vrijednost. Kako biste izra€unali klini€ki rezultat, pomnozite srednju
vrijednost s deset. Ako je obradeno manje od devet d¢estica, rezultat treba koristiti vrlo oprezno.
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